





 
 
 
 

 
 

    	
        
                            
                    		
        
        
        

        Witaj na mojej stronie! Nazywam się Joanna Chełmicka i od 2007 roku mamy przyjemność wprowadzać EFT wśród Polaków, przekazując wiedzę i doświadczenie. Znajdziesz tu wiele praktycznych informacji, które pokażą ci, jak skutecznie korzystać z EFT dla swojego dobra. Jeśli chcesz się lepiej poczuć, od lat borykasz się z tymi samymi emocjonalnymi problemami, masz poczucie utknięcia w życiu, straciłeś energię, chęci, motywację, nie widzisz wyjścia z sytuacji? Takie stany mają źródła w dwóch obszarach: zablokowanej energii w naszym ciele i tym zajmuję się technika EFT oraz w historiach odziedziczonych po przodkach, które nasze ciało dostało w spadku. Niektóre historię są dobre i na nich zbudowałeś to co dobre w swoim życiu, ale jest również wiele trudnych i traumatycznych historii, które są dla nas obciążeniem i blokadą i nie zależą od nas. Wówczas wykorzystujemy technikę Power of DNA do uzdrawiania rodowych traum. Podczas sesji łączymy te dwa obszary pracy, aby zwiększyć Twoje szanse na poprawę samopoczucia. 
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